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La pediculosis

La pediculosis es una infestación 
altamente contagiosa por pio-
jos (pediculus humanus capitis), 

insectos que no transmiten ninguna 
enfermedad ni suponen riesgo algu-
no para la salud, pero que resultan 
molestos
Afecta a niños entre los 3 y los 10 años 
y también a sus familiares y cuidado-
res. Su prevalencia es desconocida, 
pero entre un 5 y un 14% de la po-
blación escolar tiene piojos en algún 
momento del curso escolar, pudien-
do aparecer durante todo el año.
Es importante abandonar la idea erró-
nea que asocia piojos con higiene 
personal inadecuada y a determina-
dos estratos sociales. Sin embargo se 
debe resaltar que resulta fundamen-
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Ponle remedio

   

tal informar a las familias para que 
actúen de forma correcta, a pesar de 
que la completa erradicación del pro-
blema en la práctica sea imposible.

Evolución del piojo
Los piojos son parásitos que infestan 
exclusivamente a los humanos. Lejos 
de lo que se pueda pensar no saltan ni 
vuelan, sino que el contagio se produ-
ce por contacto directo entre las cabe-
zas de los niños (los piojos se despla-
zan andando de una cabeza a otra).
Para alimentarse, el parásito chupa 
sangre e inocula saliva, acción que 
provoca picor e irritación.
El ciclo vital del piojo dura aproxi-
madamente un mes, y consta de 
tres fases:
◗ Fase 1: liendres (6-10 días). La 

hembra del piojo pone los huevos, 
que quedan adheridos al pelo, a 
3-4mm. del cuero cabelludo. Es de 
color blanquecina y mide alrededor 
de 1mm. de diámetro.
◗ Fase 2 : ninfas (7-18 días). Tie-

nen el aspecto de piojo adulto, pero 
de menor tamaño.
◗ Fase 3 : piojo adulto (18 a 35 

días). Son difícilmente visibles por-
que huyen de la luz. 
La infestación por piojos se diag-
nostica principalmente por el picor 
intenso del cuero cabelludo, y por 
la detección de numerosas liendres 
cerca de la raíz del pelo.
Posteriormente, la infestación por 
piojos puede producir lesiones se-
cundarias al rascado, sobreinfección 
bacteriana y adenopatías occipita-
les y retroauriculares.

Deshazte de ellos 
Los pilares para la eliminación de los 
piojos son:

1. La detección precoz
2. La aplicación de un trata-

miento seguro y eficaz.
No se debe utilizar un producto pe-
diculicida con finalidad preventiva, 
sino sólo como tratamiento una 
vez comprobada la infestación. A su 
vez, la aplicación debe restringirse 
al pelo, evitando el contacto inne-
cesario con piel, ojos y mucosas.
Tampoco se aconseja cubrir el pelo 
con toallas, ya que absorben el pro-
ducto. Todos los tratamientos de-
ben ir acompañados de la retirada 
mecánica de las liendres, con la len-
drera o manualmente.
Históricamente los productos pedi-
culicidas utilizados han sido plagui-
cidas: permetrina, otras piretrinas 
sintéticas y malatión. Estos produc-
tos actúan sobre el piojo adulto, por 
lo que se debe repetir la aplicación 
al cabo de 7-10 días para eliminar 
cualquier parásito nacido de alguna 
liendre remanente.
Pueden provocar reacciones locales 
de gravedad variable: prurito, erite-
ma, quemaduras, edemas, irritación 
ocular, pigmentación, etc. (con fre-
cuencia a causa de los excipientes). 
Sin embargo, la toxicidad es escasa.
Por otro lado, se debe tener en 
cuenta que estos productos a me-
nudo tienen un olor desagradable y 
que es necesario un tiempo de apli-
cación largo (8-12 horas) para que 
su acción sea eficaz.

✔ Revisa el cuero cabelludo una vez  
    o dos a la semana.
✔ Lava el pelo de una a dos veces por  
    semana con champú normal.
✔ Peina el pelo dos veces al día.
✔ Utiliza una lendrera una vez por semana.
✔ Lava los cepillos y peines regularmente  
    (10 minutos en agua hirviendo).
✔ No intercambies objetos personales: cepillos, 
    peines, gorras, clips, cascos, bufandas, ropa 
    de cama, etc.
✔ Lava la ropa a 55ºC o déjala en bolsas de 
    plástico cerradas durante dos semanas.
✔ No utilices tratamientos pediculicidas
    para fines preventivos ya que favorece
    la aparición de resistencias.

¡Toma nota!

Estudios científicos  
realizados avalan la utilización 
de estos pediculicidas sin pla-

guicidas, habiendo demostrado  
su eficacia, y minimizando la  

posibilidad de desarrollar  
resistencias ni efectos  

adversos por su  
uso repetitivo.

¿Sabías que…?

Dra. Gemma Talló Catarineu 
Pediatra

Nuevos productos sin
pesticidas
Son lociones a base de derivados de 
siliconas u otros ingredientes utili-
zados en la industria  cosmética que 
presentan acción pediculicida.
Su modo de actuación se basa en 
una acción física sobre la estructu-
ra del piojo que provoca su muerte.
En concreto el producto FullMarks, 
formulado con Miristato de Isopro-
pilio  y Ciclometicona, produce el 
bloqueo de los espiráculos del piojo 
(aparato respiratorio) y el deterioro 
de la cápsula del mismo (por diso-
lución de la capa lipídica), provo-
cando la rápida inmovilización, y 
la posterior muerte del piojo por 

asfixia y deshidratación. FullMarks 
precisa un tiempo de aplicación 
mínimo de 10 minutos. Además 
de la acción pediculicida, tiene un 
efecto disolvente sobre la sustancia 
que adhiere la liendre al pelo, resul-
tando más fácil la extracción mecá-
nica de las liendres.
Es un producto bien tolerado por 
niños, pacientes asmáticos, embara-
zadas y personas con piel sensible.
Debe aplicarse con el pelo seco y se 
aconseja repetir la aplicación pasa-
dos 7 días.

Lendreda incluida.  
Para más información: 
www.fullmarks.es


